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Bien
vivre
sa
ménopause
-
Livre
Livre

Titre : Bien vivre sa ménopause : avec les médecines douces et des méthodes naturelles
Auteur : Houdret, Jean-Claude (1942-....)
Editeur : Solar
Collections : Mes consultations santé
Date édition : 2007
Nbre ex. : 1
Support : Livre

Combattre
les
petits
maux
de
l'hiver
-
Livre
Livre

Titre : Combattre les petits maux de l'hiver : avec les médecines douces et des méthodes naturelles
Auteur : Houdret, Jean-Claude (1942-....)
Editeur : Solar
Collections : Mes consultations santé
Date édition : 2008
Nbre ex. : 1
Support : Livre

Lutter
contre
la
déprime
et
la
morosité
-
Livre
Livre

Titre : Lutter contre la déprime et la morosité : avec les médecines douces et des méthodes naturelles
Auteur : Houdret, Jean-Claude (1942-....)
Editeur : Solar
Collections : Mes consultations santé
Date édition : 2006
Nbre ex. : 1
Support : Livre

Prévenir
les
allergies
avec
les
médecines
douces
et
des
méthodes
naturelles
-
Livre
Livre

Titre : Prévenir les allergies avec les médecines douces et des méthodes naturelles
Auteur : Houdret, Jean-Claude (1942-....)
Editeur : Solar
Collections : Mes consultations santé
Date édition : 2006
Nbre ex. : 1
Support : Livre


